	Autotest eyaculación precoz

	
	
	
	
	
	
	
	

	Iniciales del paciente                                                                           Fecha

	
	
	
	
	
	
	
	

	1) Lea atentamente cada pregunta y subraye la respuesta que se ajuste más a su caso


	

	2) Edad
(5p) menos de 20

(4p) 20-25 años 

3) (3p) 25-30 años

4) transpiración en las manos antes del acto sexual y otra actividad amatoria
(2p) SI
5) (0p) NO
6) Taquicardia y/o sensación de ahogo previo al acto sexual

(2p) SI

7) (0p) NO 
8) Nerviosismo o ansiedad al pensar cómo le irá en el coito

(2p) SI

9) (0p) NO
10) Frecuencia coital

(1p) 3 por semana
(2p) 1-2 veces por semana

(3p) 1 por semana

(4p) 1 cada 15 días o menos
11) Dificultad para la erección, frecuentes pero no continuas

(3p) SI

12) (0p) NO
13) Imposibilidad de tener una decisión voluntaria sobre el momento de eyacular

(5p) SI

14) (0p) NO
15) Duración habitual de la penetración coital en segundos/minutos

(8p) Menos de 30 segundos
(6p) Menos de 1 minuto
(4p) De 1 a 3 minutos

(1p) Más de 3 minutos

16) (0p) Más de 15 minutos

17) Duración habitual de los juegos previos

(9p) Menos de 1 minuto
(6p) De 1 a 5 minutos

(3p) De 5 a 15 minutos 

(1p) De 15 a 30 minutos

18) (0p) Más de 30 minutos
19) ¿Intenta habitualmente tener una segunda relación para compensar el fracaso de la primera?

(2p) SI

(0p) NO
20) Evita con frecuencia el acto sexual propuesto o insinuado por su compañera?

(4p) SI

21) (0p) NO

22) Quejas habituales de la compañera sobre la rapidez de penetración o la duración del coito

(4p) SI

23) (0p) NO

24) A veces, eyacula antes de la penetración

(4p) SI

25) (0p) NO
26) Eyaculación durante la penetración
(4p) SI

27) (0p) NO
28) Eyaculación a los pocos movimientos (menos de 30)

(4p) SI

29) (0p) NO

30) ¿Intenta tener relaciones compulsivamente pensando que esta vez o con esta persona le irá muy bien?

(2p) SI

31) (0p) NO

32) ¿Es mucho más importante dar placer a la otra persona que el placer personal?

(3p) SI

33) (0p) NO

34) Antes y durante el acto sexual “piensa en otra cosa” para distraerse de tener que eyacular rápidamente?

(2p) SI

35) (0p) NO

36) ¿Usa anestésicos locales, pomadas o condones para disminuir la sensibilidad del pene?
(4p) SI

37) (0p) NO
38) Después del coito, si su compañera no llegó al orgasmo, ¿intenta que llegue por otros medios?

(2p) NO
39) (0p) SI
40) ¿Evita usted que su compañera toque, acaricie o estimule sus genitales?

(4p) SI

(1p) NO
Interpretación
Menos de 15 puntos: no es un eyaculador precoz
Entre 15 y 20 puntos: padece ocasionalmente de eyaculación precoz y puede esperar a mejorar con el transcurso del tiempo

Entre 30 y 40 puntos: padece una eyaculación precoz importante y requerirá asistencia de terapia sexual

Más de 40 puntos: el pronóstico no es bueno

	


